
Die Abstimmung vom 7. November 2021 ist für die Ge-
meinde Mosnang eine überaus wichtige Abstimmung. 
Mit der Realisierung eines neuen Ärztezentrums wird die 
medizinische Grundversorgung unserer Gemeinde und 
der weiteren Region auf sehr lange Zeit gesichert. Der 
Gemeinderat ist vom Projekt wie auch von der Zusam-
menarbeit mit den drei Ärzten überzeugt. Die Kooperation 
zwischen Dr. med. Johanna Jenny, Dr. med. Christof Gei-
gerseder und Dr. med. Georgios Vatsakis und dem Rat ist 
seit dem ersten Kontakt professionell und transparent. Die 
Realisierung des Projektes ist nur mit einem rückzahlbaren 
und verzinsten Darlehen der Gemeinde möglich.

Das erarbeitete Projekt resultiert mit einer Kostenschät-
zung des Architektenteams K & L Architekten AG, St.Gallen 
von Fr. 9'212'000.00, welche sich in den nachfolgenden 
Baukostenplan-Positionen aufteilt:
Grundstück                         	 Fr.      	635'000.00
Vorbereitungsarbeiten         	 Fr.        	  1'300.00
Gebäude (inkl. Honorare)    	 Fr.   	 7'472'000.00
Betriebseinrichtungen (*)    	 Fr.       	         0.00
Umgebung                       	 Fr.    	  144'400.00
Baunebenkosten                  	 Fr.     	 289'900.00
Reserven                             	 Fr.      	649'400.00
Med. Apparate und Anlagen (*)       	 Fr.               	 0.00
Med. Einrichtungen u. Ausstattungen (*)	Fr.                	0.00
Möblierung (*)                      	 Fr.               	 0.00
Beschriftung 	 Fr.	 20'000.00

Das Darlehen resultiert maximal im Rahmen der Ge-
bäudeerstellungs- und Grundstückerwerbskosten. Diese 
Kosten betragen gemäss Kostenschätzung rund 8,5 Mio. 
Franken. Da die Schätzung noch mit gewissen Unwäg-
barkeiten behaftet ist, soll ein maximales Darlehen von 
Fr. 9,2 Mio. (Reserve rund 8%) gesprochen werden. Die 
ärztlichen Einrichtungen und sämtliche Mobilien (Positio-
nen mit *) werden von der Ärzte im Toggenburg AG selb-
ständig und unabhängig vom Darlehen der Gemeinde fi-
nanziert. Das Darlehen wird grundpfandrechtlich gesichert 
und die Gemeinde erhält ein Vorkaufsrecht bei einem all-
fälligen Verkauf des Grundstücks.

Das moderne medizinische Zentrum ist eine einmalige 
Chance für die Gemeinde Mosnang. Es schliesst eine sich 
auftuende Lücke im Gesundheitswesen, da kleine Land-
spitäler zunehmend verschwinden und somit die medi-
zinisch-ambulante Grundversorgung noch wichtiger wird. 
Neben der Ausbildung von nichtärztlichem Personal ist 
im Betriebskonzept der Ärzte im Toggenburg AG auch die 
Ausbildung von Ärzten vorgesehen, was dem sich zuspit-
zenden Ärztemangel Einhalt gebieten soll.

Im Namen des Gemeinderates und den interessierten Ärz-
ten danke ich Ihnen herzlich für Ihr Vertrauen und Ihre 
Zustimmung am 7. November 2021.

� Renato Truniger, Gemeindepräsident

Ärztezentrum Mosnang –  
Urnenabstimmung vom 7. November 2021

In diesen Tagen haben Sie die Unterlagen für die Urnenabstimmung vom 7. November 2021 erhalten. Als Stimm-
bürgerin oder Stimmbürger entscheiden Sie über die Gewährung eines Darlehens und den Landverkauf an der 
Bachstrasse 8 an die Firma Meskla AG, Mosnang. Diese realisiert auf dem Grundstück ein Ärztezentrum, welches 
unter dem Namen «Ärzte im Toggenburg» betrieben wird.
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Aus dem Gemeinderat
Hochwasserschutzprojekt Dorfbach vollendet

Nach einer über eineinhalbjährigen Bauzeit erfolgte beim 
Bauprojekt Dorfbach die offizielle Bauabnahme. Der Ge-
meinderat bedankt sich bei allen beteiligten Firmen für 
den erfolgreichen Verlauf der Arbeiten und bei allen betei-
ligten Grundeigentümern für die konstruktive Zusammen-
arbeit. Noch ausstehend ist der Abschluss der Bauabrech-
nung und die Refinanzierung durch die im Beitragsplan 
beteiligten Partner.

Impressionen des vollendeten Werks und aus der Bauzeit 
können Sie auf unserer Homepage unter «Aktuelles» ein-
sehen.

Baubewilligungen

Urs Baumann, Neubau Photovoltaikanlage, Hohmatt, Mos-
nang

Cäsar und Martina Camenzind, Neubau Luft-Was-
ser-Wärmepumpe (Aussenaufstellung), Entschwil 1439, 
Libingen

Rita Hemmi, Neubau Zweifamilienhaus, Nettenberg 39, 
Mosnang

Albert und Anna Gämperle, Zweckänderung/Umnutzung 
Remise (ohne bauliche Massnahmen), Hasli 1249, Libingen

Beat Kläger, Dachsanierung Nord, Vettigen 1267, Libingen

Roger Büsser, Abbruch und Neubau Brüstung, Nettenberg 
14, Mosnang

Grundstückübertragungen 

Oberhänsli Ruth, Mosnang, an Oberhänsli Marion, Mos-
nang, das Grundstück Nr. 236, Lütschwil, 20'592 m2 Boden

Oberhänsli Viktor, Mosnang, an Oberhänsli Marion und 
Hobi Stephan, Mosnang (ME zu ½), das Grundstück Nr. 
1932, Lütschwil 754, Lütisburg Station, Einfamilienhaus, 
2'499 m2 Boden

Breitenmoser Armin, Mosnang, an Breitenmoser Marcel, 
Mosnang, das Grundstück Nr. 301, Aufeld 20, Mosnang, 
Wohnhaus, Remise mit Jungviehstall, Scheune, Weidstall, 
Scheune, 108'400 m2 Boden

Oberhänsli Ivan, Mosnang, an Breitenmoser Dominik, 
Mosnang, das Grundstück Nr. S9007, Chürzestr. 3, Mos-
nang (StWE-WQ 70/1000; 2 Zimmerwohnung)

Obrimo AG, Mosnang, an Breitenmoser Dominik, Mos-
nang, die Grundstücke Nr. S9006, Chürzestr. 3, Mosnang 
(StWE-WQ 117/1000; 3 1⁄2 Zimmerwohnung) und Nr. 
S9015, Chürzestr. 3, Mosnang (StWE-WQ 9/1000; Garage)

Zivilstandsnachrichten
Die Auflistung ist nicht vollständig, da auf eine Publikation 
verzichtet werden kann.

Geburt

23. September 2021 in Uznach SG: Hollenstein, Armon 
Ivan, Sohn des Hollenstein, Silvan, von Mosnang SG, wohn-
haft in Mühlrüti, Langenwis 1029 und der Hollenstein geb. 
Bösch, Tamara Nadja Alexandra, von Nesslau-Stein SG, 
wohnhaft in Mühlrüti, Langenwis 1029

23. September 2021 in Uznach SG: Fischbacher, Leonie, 
Tochter des Fischbacher, Pirmin, von Mosnang SG, wohn-
haft in Mosnang, Hittingen 2621 und der Fischbacher geb. 
Güntensperger, Karin, von Eschenbach SG, wohnhaft in 
Mosnang, Hittingen 2621

20. September 2021 in Zürich ZH: Giselbrecht, Laila Gab-
riela, Tochter des Giselbrecht, Simon Dietrich Oscar, von 
Winterthur ZH, wohnhaft in Mosnang, Zelgstrasse 8 und 
der Giselbrecht geb. Lamesic, Lana, von Horgen ZH, wohn-
haft in Mosnang, Zelgstrasse 8

14. September 2021 in St. Gallen: Gräber, Tao Darian, Sohn 
der Gräber, Katja, deutsche Staatsangehörige, wohnhaft in 
Mühlrüti, Bruederwald 1061

13. September 2021 in Wil SG: Hugentobler, Joshua Lio, 
Sohn des Klemp, Dominik, deutscher Staatsangehöriger, 
wohnhaft in Mosnang, Bachstrasse 6 und der Hugentobler, 
Sandra Corina, von Braunau TG und Amlikon-Bissegg TG, 
wohnhaft in Mosnang, Bachstrasse 6

Informatik

Sorglospaket

gewünscht?

www.ew-ag.ch

071 982 80 50
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Besuchen Sie uns online: mosnang.ch

Zu vermieten in Mosnang Dorf
3-½-Zimmer Dachwohnung (Neubau 2018)

an der Sonnhaldenstrasse 7
Miete / Monat 1’410 CHF inkl. NK

grosszügig und nach aktuellem Ausbaustandard
Parkplatz kann für 50 CHF / Monat

zusätzlich gemietet werden 
Bezug per sofort oder nach Vereinbarung

Auskunft: Patrick Keller Tel. 079 314 77 65

Veranstaltungen / Termine

Samstag, 16. Oktober, 08.30 – 11.30 Uhr
Mosliger Wochemart, Mosliger Wochemart
Mosnang

Samstag & Sonntag, 16. & 17. Oktober, 20.00 – 11.00 Uhr
Oktoberfest, Restaurant Post, Dreien, ABGESAGT

Dienstag, 19. Oktober, 13.30 – 17.00 Uhr
Jassen für Senioren, Kirchgemeinde Mosnang
Pfarreiheim Mosnang

Donnerstag, 21. Oktober, 13.30 – 17.00 Uhr
Wandern, Frauengemeinschaft Mosnang
Gewerbezentrum Mosnang

Freitag, 22. Oktober, (23. und 24. Oktober auch offen)
Eröffnung, Stää Stöbli
Unterstein 1361, Libingen

Samstag, 23. Oktober, 08.00 – 17.00 Uhr
Atemschutzübung Feuerwehr, Feuerwehr Mosnang
Depot Mosnang

Samstag, 23. Oktober, 08.30 – 11.30 Uhr
Mosliger Wochemart, Mosliger Wochemart
Mosnang

Sonntag, 24. Oktober
Ende Herbstferien, Schule Mosnang

Montag, 25. Oktober, 20.00 Uhr
Präsdidentenkonferenz, Verkehrsverein
Restaurant Krone Mosnang

Montag, 25. Oktober, 19.30 – 21.30 Uhr
Nothelferkurs (Auffrischung), Frauengemeinschaft Mosnang
Pfarreiheim Mosnang

Dienstag, 26. Oktober, 15.00 – 17.00 Uhr
Eltern- Kindertreff, Spielgruppe Windrad Bütschwil

Dienstag, 26. Oktober, 20.00 – 22.00 Uhr
Samartierübung, Samariterverein Mosnang
Pfarreiheim Mosnang

Dienstag, 28. Oktober, 09.15 – 09.45 Uhr
Buchstart-Treff: Reim & Spiel, Bibliothek Mosnang

Dienstag, 28. Oktober, 18.30 – 22.30 Uhr
Mitgliederversammlung der FDP Kanton St. Gallen, 
FDP Mosnang / FDP Kanton St. Gallen
Oberstufenzentrum Mosnang

Samstag, 30. Oktober, 08.30 Uhr
Papiersammeln, Jugi Mühlrüti
Mühlrüti

Samstag, 30. Oktober, 08.30 – 11.30 Uhr
Mosliger Wochemart, Mosliger Wochemart
Mosnang

Samstag, 30. Oktober, 18.30 Uhr, ABGESAGT
Jodelchörli Abend, Jodelchörli Heimetfreud Mosnang
Oberstufenturnhalle Mosnang

 
 
 
 
 
Mitarbeiterin / Mitarbeiter Küche zu 50% 
 

 

Skilift Hochwacht AG Mosnang
Einladung zur 43. ordentlichen

Generalversammlung 
der Aktionäre

Mittwoch 27. Oktober 2021
20.00 Uhr im Rest. Krone Mosnang

Traktanden:
1. Begrüssung und Präsenz
2. Wahl der Stimmenzähler
3. Protokoll der GV 2020
4. Geschäftsbericht 2021
5. Rechnungsablage 2021
6. Revisorenbericht mit Anträgen
7. Wahl der Revisionsstelle
8. Allgemeine Umfrage

Mosnang, 15. Oktober 2021

 
 

 
 

 
 

 
 



Weitere Informationen

Alkohol am Steuer – Wer trinkt, fährt nicht

Fahren unter Einfluss von Alkohol ist eines der grössten Pro-
bleme für die Verkehrssicherheit. Alkohol beeinträchtigt die 
Fähigkeiten, die es zum Lenken eines Fahrzeugs braucht, 
und erhöht gleichzeitig die Bereitschaft, Risiken einzugehen. 
Jugendliche fahren zwar noch nicht Auto, wohl aber Roller, 
Mofa und Fahrrad. Und die meisten von ihnen erwerben 
früher oder später den Führerausweis. Eine frühzeitige Sen-
sibilisierung für die Gefahren des Alkohols ist also wichtig.
Vor allem Personen, welche regelmässig Alkohol konsumie-
ren und diesen vermeintlich gut vertragen, fühlen sich in 
ihrer Fahrfähigkeit oftmals nicht eingeschränkt. Die Grund-
funktionen beim Fahren (lenken, schalten, Blinker setzen 
etc.) sind bei geübten Lenker- und Lenkerinnen verinnerlicht 
und können sozusagen 'im Schlaf' ausgeübt werden. Diese 
Bewegungsfunktionen bleiben deshalb auch nach hohem 
Alkoholkonsum noch recht gut erhalten. Die Konzentrations- 
und Reaktionsfähigkeit jedoch wird schon beim Trinken von 
geringen Mengen Alkohol beeinträchtigt – und zwar bei al-
len Fahrzeuglenkenden!
Ein Glas (3 dl) Bier oder Alkopop mit einem Alkoholgehalt 
von 5 Volumenprozent führt bereits zu einem Blutalkohol-
wert zwischen 0.2 und 0.5 Promille. Wenn man weiss, dass 
schon 0.2 Promille die Fahrtüchtigkeit verringern, versteht 
es sich von selbst, dass Nüchternheit am Steuer keine sinn-
lose Vorschrift ist.
Das konsequente Trennen von Fahren und Trinken erspart 
viel Leid, Ärger und Kosten. Wer mit einem Atem- oder 
Blutalkoholwert von 0.25mg/l bzw. 0.50 Promille oder 
mehr ein Motorfahrzeug fährt, muss mit rechtlichen Folgen 
rechnen. Je nach Schwere des Vergehens (Widerhandlung 
gegen das Strassenverkehrsgesetz) müssen fehlbare Ver-
kehrsteilnehmende mit Ausweisentzug, Busse, Gerichtskos-
ten und den Kosten für die Aufwendungen der Laborunter-
suchungen aufkommen. Bei einem Unfall müssen weitere, 
unter Umständen sehr hohe Rechnungen bezahlt werden, 
denn die Versicherer können von den Verursachern eine 
Kostenbeteiligung einfordern (Regress). 
Selbstverständlich gilt all dies auch für den Konsum anderer 
Substanzen (z.B. Drogen, Medikamente), welche die Denk- 
und Wahrnehmungsfähigkeiten oder andere Körperfunktio-
nen beeinflussen. 
Verkehrssicherheit ist ein wichtiges und wertvolles Gut. Ge-
rade zum Schutz der schwächeren Verkehrsteilnehmer, vor 

allem der Kinder, lohnt es sich, bei einem Dorffest, einer 
Party oder einem anderen gesellschaftlichen Anlass entwe-
der nicht zu trinken oder anschliessend auf das Fahren zu 
verzichten. 

Die Suchtberatung Region Wil (Tel. 071 913 52 72) ist gerne 
für Sie da.
Sie können sich während den Bürozeiten bei uns melden. 
Auf unserer Homepage finden Sie weiterführende Informa-
tionen sowie unsere Mailadressen. 
Suchtberatung Region Wil: www.sbrw.ch (bitte Kontaktfor-
mular verwenden)

Energiespartipp – Den Sommer konservieren

Wer jetzt schon an die kalte Jahreszeit denkt, verlängert den 
Sommer. Wie gerne werden wir uns an neblig-trüben Win-
tertagen an die warmen Sonnenstunden erinnern und uns 
diese Kraft zurückwünschen. Könnte man doch nur die Ener-
gie des Sommers einfangen und konservieren. Kann man 
– zum Beispiel in einem Einmachglas.

Konserven selbst herstellen

Die Sommer- und Herbstmonate bringen eine wahre Fülle 
von Früchten, Obst und Gemüse hervor. Darin gespeichert 
ist – zusammen mit ganz viel gesunden Inhaltsstoffen, Vi-
taminen und leckeren Aromen – pure Sonnenenergie. Sie 
können diese Köstlichkeiten mit wenig Zeitaufwand lange 
haltbar machen, auch ohne sie einzufrieren.
Noch weitaus vielfältiger als die Anzahl Lebensmittel sind 
die Möglichkeiten zur Verwendung: Kochen Sie Säfte, Kon-
fitüren und Chutneys; legen Sie für ein festliches Dessert 
Früchte in edle Spirituosen ein. Und Grillgemüse in Olivenöl 
zaubert einen Hauch Italianatà auf den Teller.
So sind regionale Lebensmittel auch ausserhalb der Saison 
vorrätig und schmecken – vielleicht gerade deswegen – 
gleich nochmal so gut wie im Sommer.



Die Politischen Gemeinden Bütschwil-Ganterschwil, 
Lütisburg, Mosnang und Oberhelfenschwil bilden 
einen Zweckverband und führen das Hallenbad Büt-
schwil SG. Ein Schwimmer- und ein Nichtschwim-
merbecken, eine 76-Meter-Wasserrutschbahn, eine 
Sprungbucht, eine Kletterwand sowie eine Sauna la-
den zum Sport, Spiel und Spass ein.

Unser langjähriger, verdienter Betriebsleiter nimmt 
eine neue Herausforderung an. Auf 1. Januar 2022 
oder nach Vereinbarung suchen wir deshalb für das 
regionale Hallenbad in Bütschwil eine/n

Chef-Badmeister/in als Betriebsleiter/in (100 %)

Eine vielseitige und verantwortungsvolle Führungs-
aufgabe wartet auf Sie. Sie leiten das Hallenbad mit 
Sport-Café und führen das Personal. Sie sorgen da-
für, dass sich die Besucher/innen wohl und sicher füh-
len. Sie sind einerseits für die organisatorischen und 
administrativen Aufgaben, andererseits auch für die 
betrieblichen unterhalts- und sicherheitstechnischen 
Arbeiten verantwortlich. 

Sie haben eine abgeschlossene Berufslehre vor-
zugsweise im handwerklichen Bereich. Der Besitz 
des eidg. Fachausweises für Badmeister/innen oder 
des eidg. Fachausweises Bad-fachmann/-frau sowie 
Praxis- und Führungserfahrung werden begrüsst. Die 
Fachbewilligung Badwasserdesinfektion sowie das 
Rettungsbrevet Pro Pool oder BLS-AED-SRC sind 
Voraussetzung für diese Stelle. 
Sie sind eine dienstleitungsorientierte, kommunikative 
und belastbare Persönlichkeit, die gerne organisiert, 
koordiniert und einen gewinnenden Umgang mit den 
Badegästen pflegt. Eigeninitiative und betriebswirt-
schaftliches Denken motivieren Sie. Zudem verfügen 
Sie über ein Flair für praktische und administrative Tä-
tigkeiten und sind bereit auch unregelmässige Dienste 
an Abenden und Wochenenden zu leisten.

Wenn Sie über eine selbständige, exakte und zuver-
lässige Arbeitsweise verfügen, gerne aktiv im Team 
arbeiten, kontaktfreudig sind und der freundliche Um-
fang mit den Gästen selbstverständlich ist, freuen wir 
uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen.
Der Zweckverband Hallenbad Bütschwil bietet zeit-
gemässe Anstellungs- und Arbeitsbedingungen. Sie 
finden bei uns ein motiviertes Team, das sich auf Ihre 
Mitarbeit freut. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns 
auf wir Ihre schriftliche Bewerbung an folgende Adres-
se: Zweckverband Hallenbad Bütschwil, Karl Bränd-
le, Gemeindepräsident, Innerfeld 21, 9606 Bütschwil 
oder per E-Mail an karl.braendle@buetschwil-ganter-
schwil.ch.

Auskünfte erteilen Ihnen gerne:
–  �Markus Ragaz, Betriebsleiter Hallenbad Bütschwil, 

071 983 14 11
–  �Karl Brändle, Präsident Verwaltungsrat, 071 982 82 20

Sie finden uns auch im Internet unter 
www.hallenbad-buetschwil.ch.

Zweckverband Hallenbad Bütschwil

Inserat 
82 x 35 mm 

Inserat 
82 x 70 mm 

An Weihnachten in 
Messe mitsingen

Die geltenden Massnahmen gegen Corona verunmögli-
chen den Kirchenchören zu singen, weil nicht alle Sän-
ger/-innen einen 3-G-Nachweis vorweisen können.  
Es darf nicht sein, dass aus einem Chor nur ein Teil der 
Mitglieder zum Singen zugelassen wird. So hat das 
Pastoralteam entschieden, in dieser Zeit der Pandemie 
ein einmaliges Projekt mit einem Ad-hoc-Chor für Sän-
ger/-innen mit 3-G-Zertifikat zu starten. 
Richard Rost ist bereit, ein Projekt umzusetzen und die 
Pastoralmesse in G-Dur von Karl Kempter mit Orches-
ter einzustudieren. 

6 Proben 20.00 bis 21.30 Uhr, Oberstufe BuGaLu, 
Grämigerstrasse 6, Bütschwil 

Montagabend, 15., 22., 29. November, 
6., 13., 20. Dezember 2021

Aufführung am Heiligabend Freitag, 
24. Dezember 2021, 22.30 Uhr,

Kirche St.Kilian Bütschwil (Vorprobe 21.30 Uhr). 
Interessierte melden sich bis 10. November 2021 
auf dem Pfarreisekretariat Bütschwil, 071 983 17 
85 sekretariat.buetschwil@seut.ch 

 

Volksabstimmung 7. November 2021
Vorlage 1

Bericht und Antrag des Gemeinderates zur Gewäh-
rung eines auf 33 Jahre begrenzten, rückzahl- und 
verzinsbaren Darlehens in der maximalen Höhe von 
Fr. 9'200'000.00 an die Firma Meskla AG, Mosnang

Vorlage 2

Bericht und Antrag des Gemeinderates zum Verkauf 
des Grundstückes Nr. 116, Bachstrasse 8, Mosnang 
zum Pauschalpreis von Fr. 630'000.00 an die Firma 
Meskla AG, Mosnang

Die Urnenöffnungszeiten und die Urnenstandorte sowie 
die Angaben über die Formalitäten der brieflichen Stimm
abgabe sind auf dem Stimmrechtsausweis ersichtlich.

Fehlende Stimmrechtsausweise und Unterlagen können 
bis am Freitag vor der Abstimmung, 17.00 Uhr bei der 
Ratskanzlei verlangt werden.

Mosnang, 15. Oktober 2021 | Gemeinderat
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Weitere Informationen

«Bliib fit – mach mit!» läuft neu bei SRF 1

Als im März 2020 die Auswirkungen der Corona-Pandemie 
spürbar wurden, war schnell klar, dass die Pandemie gerade 
ältere Menschen stark betreffen wird. Um Seniorinnen und 
Senioren dabei zu unterstützen, in dieser Zeit auch zuhause 
gesund zu bleiben, hat das St. Galler Amt für Gesundheits-
vorsorge in Zusammenarbeit mit dem Ostschweizer Fern-
sehen TVO «Bliib fit – mach mit!» lanciert. Die Fernsehsen-
dung mit der Bewegungstherapeutin Ursula Meier Köhler 
animiert mit einfachen Übungen speziell ältere Menschen 
zur Bewegung in den eigenen vier Wänden.

Besuchen Sie uns online: mosnang.ch

Ab Oktober 2021 zeigt SRF für ein halbes Jahr Wiederholun-
gen aus den ersten vier Staffeln:
– �Jeweils Montag, Mittwoch und Freitag auf SRF 1, Beginn  

in der Regel um 08:50 Uhr 

Weiterhin erhältlich: DVD mit ausgewählten Episoden
Damit nach Belieben mitgeturnt werden kann, ist die DVD 
mit einer Auswahl von besonders beliebten Episoden sowie 
exklusivem Bonusmaterial weiterhin erhältlich. 
Die DVD kann für 20.– CHF bestellt werden.
–  DVD «Bliib fit – mach mit!» online bestellen
–  �Telefonische Bestellung: Amt für Gesundheitsvorsorge / 

Tel. 058 229 49 34

Sendungen online ansehen 
Alle Episoden der insgesamt vier Staffeln von «Bliib fit – 
mach mit!» finden Sie auf der Website des Ostschweizer 
Fernsehens TVO: tvo-online.ch 

cbt.clientis.ch

Vorsorgeanlass

Jetzt
anmelden!

eveni.to/

vorsorgeanlass

Donnerstag, 4. November 2021 | live
Mittwoch, 10. November 2021 | online

Wir setzen gemeinsam 
den Startschuss für Ihre Zukunft.

_CBT_Inserat_Vorsorgeanlass_82x120_20211007.indd   1 07.10.2021   14:45:52

Telefonische Voranmeldung bis Mittwoch, 20. Oktober 2021 unter 071 983 27 66 
Ihre Winterreifen sind bereit! Radwechsel von 08:00h - 16:00h

Samstag, 23. Oktober 2021
Wintersaison-Start

Ursprünglich war die Ausstrahlung nur für einen Monat ge-
plant. Das Bewegungsprogramm avancierte aber schnell 
zum Publikums-Hit und bekam viele positive Rückmeldun-
gen. Deshalb wurde die Ausstrahlung stetig verlängert. Ins-
gesamt wurden bis Juni 2021 vier Staffeln produziert, mit 
jeweils zwei neuen Folgen pro Woche. 
Aufgrund der grossen Beliebtheit wird die Sendung neu in 
der gesamten Deutschschweiz von SRF 1 ausgestrahlt. 


