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Lichter in der Dunkelheit

Viele wissen es und haben es schon persénlich erlebt,
die Dunkelheit kann dem Menschen ordentlich aufs Ge-
mut schlagen. In der aktuellen Jahreszeit vermissen wir
das Licht, besonders auch, wenn Wolken und Nebel das
reduzierte Sonnenlicht einschranken. Es gibt aber auch
Stimmen, die den Verlust der Nacht beklagen. Die Licht-
verschmutzung verunmaoglicht beinahe, dass wir den Ster-
nenhimmel noch sehen kénnen und auf ein ertragliches
Licht-Level kommen.

An unseren Schulen werden verschiedene Traditionen und
Anlasse gepflegt, die den Schulkindern zeigen, dass Dun-
kelheit auch seinen Reiz haben kann. Erst wenn es dunkel
ist, wird namlich dem Schein des kleinen Teelichts in der
Laterne Beachtung geschenkt.

An der Schweizer Erzahlnacht beteiligten sich die Primar-
schulen von Libingen und MhIriti. In MUhlrati erzahlten
die Madchen und Knaben der Mittelstufe den Kindergart-
lern und Unterstufenkindern Geschichten- und zwar draus-
sen nur im Licht der selbst gebastelten, kleinen Laternen.
Man kann sich gut vorstellen, wie besonders diese Erzah-
lungen in der Dunkelheit wirkten.

Im Dorf Mosnang hat der Laternenumzug des Kindergar-
tens und der Unterstufe um den Martinstag herum Tra-
dition. In diesem Jahr beteiligten sich erstmals auch die
3. bis 6. Klassen am Anlass. Wenn zarte Kinderstimmen

ein heiteres Laternenlied singen und ein kleiner Umzug
mit selbst gefertigten Laternen vorbeizieht, verspriht dies
in der Dunkelheit einer Novembernacht immer wieder ei-
nen besonderen Scharm. Die 180 Schulkinder verteilten
sich auf die vier Himmelsrichtungen, von wo aus sie bei
geloschter Strassenbeleuchtung zum Zentrum zogen. Zu-
rick beim Schulhaus trugen die acht Klassen ums Feuer
herum gemeinsam Lieder vor. Anschliessend konnten sich
der Chor und die vielen Zuschauer bei Wurst, Suppe und
Punsch aufwérmen und die feinen Kuchen der Eltern ge-
niessen.

Die Dunkelheit birgt auch Gefahren, besonders im Stras-
senverkehr. Sichtbarkeit ist darum wichtig und wird bei
den Kindern wirkungsvoll und einfach mit dem Tragen der
Leuchtwesten erreicht.

Mit dem Advent beginnt die Jahreszeit der Kerzenlichter.
In Mosnang spielt der Adventskranz dieses Jahr die Haupt-
rolle. Auch die Schule freut sich darauf, sich in verschiede-
nen Rollen am besonderen Ereignis zu beteiligen, sei es
beim Schmucken von Kranz und Adventsfenster oder beim
Mitwirken am Eroffnungsanlass.

Ich winsche uns, dass wir neben dem hellen Riesen-
Adventskranz auch die kleinen Lichter in der Dunkelheit
wahrnehmen und schatzen!

Kilian Imhof Schulleiter Primar
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Aus dem Gemeinderat

Der Gemeinderat hat beschlossen, den Anlass «Advents-
kranz-Mosnang» des Verkehrsvereins Mosnang mit einem
Beitrag von Fr. 7°500.00 zu unterstitzen.

Im Zusammenhang mit dem Bauvorhaben der Konsum-
genossenschaft Mosnang prift der Gemeinderat auf dem
Areal der ehemaligen Post in Mosnang die Realisierung
einer offentlichen Tiefgarage. Der Gemeinderat hat die
Peter Keller Architektur GmbH, Bitschwil mit einem Vor-
projekt inklusive Kostenschatzung beauftragt.

Der Gemeinderat hat im Oktober 2017 anhand einer Studie
die Uberbauung des Tell-Areals festgelegt. In Zusammen-
arbeit mit potentiellen Investoren wurde festgestellt, dass
die gultige Regelbauweise in Bezug auf die Geschossigkeit
keine zufriedenstellenden Losungen erlaubt. Deshalb wur-
de die Firma Rietmann Raum- und Projektentwicklung,
St. Gallen mit der Erarbeitung eines Sondernutzungsplans
beauftragt. Zudem wird in Zusammenarbeit mit der Ener-
giekommission die Realisierung eines Holz-Nahwdrme-
verbundes fir das Tell-Areal geprift.

Baubewilligungen

Roberto Fausto und Germaine, Fassadensanierung mit
Aussendammung,  Neubau  Luft-Wasserwdrmepumpe
(Aussenaufstellung), Schrinersberg 813, Mosnang

Baumann Urs, Aufeld 22, Mosnang, verdussert an Politi-
sche Gemeinde Mosnang, mit Sitz in Mosnang SG, von
Grundstick Nr. 488, Aufeld, Mosnang, 196 m? Strasse
an Grundstick Nr. 270, Strasse Mosnang - Aufeld. EV
02.06.2006.

Koller Reto und Jolanda, Libingerstr. 1, Mosnang, veraus-
sern an Politische Gemeinde Mosnang, mit Sitz in Mosnang
SG, von Grundstick Nr. 517, Libingerstrasse, Mosnang,
50 m? Strasse an Grundstick Nr. 270, Strasse Mosnang -
Aufeld. EV 03.09.1998.

Scherrer Anna, Lindenbergweq 3, Ruthi ZH, veraussert an
Politische Gemeinde Mosnang, mit Sitz in Mosnang SG,
von Grundstiick Nr. 283, Pfarrwiese, Mosnang, 126 m’
Strasse an Grundstick Nr. 270, Strasse Mosnang - Aufeld.
EV 30.12.1996.

Gmir Beat, Libingerstr. 6, Mosnang, verdussert an Poli-
tische Gemeinde Mosnang, mit Sitz in Mosnang SG, von
Grundstick Nr. 892, Libingerstrasse, Mosnang, 692 m?
Strasse an Grundstick Nr. 270, Strasse Mosnang - Aufeld.
EV 11.04.1995.

Wohlgensinger Guido, Aufeld 2, Mosnang, verdussert an
Politische Gemeinde Mosnang, mit Sitz in Mosnang SG,
von Grundstick Nr. 311, Aufeld, Mosnang, 1 m? Strasse
an Grundstick Nr. 270, Strasse Mosnang - Aufeld. EV
11.05.2007.

Backerei Fischbacher, Umbau Mébelausstellung in Backe-
rei mit Café, Butschwilerstr. 18, Mosnang

Franz Hollenstein, Umnutzung Gdstezimmer in Yogaraum,
Hauptstr. 532, Dreien

Grundstiickiibertragungen

(EV = Erwerbsdatum des Verdusserers;
GE = Gesamteigentum; ME = Miteigentum)

WALI GmbH, mit Sitz in Mosnang SG, veraussert an Hollen-
stein Werner, Brenwiese 1, Mosnang, %2 ME am Grundstlck
Nr. 60, Lindenplatz 4, Mosnang, 387 m? Wohnhaus Vers.-Nr.
89, Ubrige befestigte Flache, Gartenanlage. EV 02.07.2015.

Dorfkorporation Mosnang, mit Sitz in Mosnang SG, ver-
dussert an Politische Gemeinde Mosnang, mit Sitz in Mos-
nang SG, von Grundstick Nr. 82, Dorf, Mosnang, 15 m?
Strasse an Grundstlck Nr. 270, Strasse Mosnang - Aufeld.
EV 30.09.1958.

Besuchen Sie uns online: mosnang.ch

Wohlgensinger Walter, Aufeld 5, Mosnang, verdussert an
Politische Gemeinde Mosnang, mit Sitz in Mosnang SG,
von Grundstick Nr. 912, Aufeld, Mosnang, 1 m? Strasse
an Grundstick Nr. 270, Strasse Mosnang - Aufeld. EV
31.01.1984.

BuUrge Pius, Aufeld 7, Mosnang, verdussert an Politi-
sche Gemeinde Mosnang, mit Sitz in Mosnang SG, von
Grundstick Nr. 2081, Aufeld, Mosnang, 14 m? Strasse
an Grundstick Nr. 270, Strasse Mosnang - Aufeld. EV
12.03.2012.

Weihnachtseinkdufe im...

Lideli “zur Schererei

Unterdorf 19, 9607 Mosnang

Spezielle Offnungszeiten im Dezember:
Montag und Dienstag  17.30 - 19.30 Uhr
Samstag 9.00 - 12.00 Uhr




Breitenmoser Thomas, Aufeld 11, Mosnang, veraussert an
Politische Gemeinde Mosnang, mit Sitz in Mosnang SG,
von Grundstick Nr. 986, Aufeld, Mosnang, 53 m? Strasse
an Grundstick Nr. 270, Strasse Mosnang - Aufeld. EV
12.12.2006.

BUrge Stefan, Aufeld 15, Mosnang, veraussert an Politische
Gemeinde Mosnang, mit Sitz in Mosnang SG, von Grund-
stick Nr. 317, Aufeld, Mosnang, 74 m? Strasse an Grund-
stick Nr. 270, Strasse Mosnang - Aufeld. EV 25.08.2008.

Widmer Markus, Bennenmoos 1041, Muhlrati, verdus-
sert an Widmer Simon, Bennenmoos 1041, MGhlrti, das
Grundstiick Nr. 1503, Bennenmoos, Mihlriti, 174°952 m?
Wohnhaus Vers.-Nr. 1041, Scheune Vers.-Nr. 1042, Jung-
viehstall Vers.-Nr. 1045, Weidscheune Vers.-Nr. 1657,
Scheune mit Schopf Vers.-Nr. 1039, Scheune Vers.-Nr.
2513, Strasse/Weg, 0brige befestigte Flache, Acker/
Wiese /Weide, Gartenanlage, fliessendes Gewadsser, Wald,
ibrige bestockte Flache. EV 25.06.1987. Das Grundstick
Nr. 784, Bennenmoos, Mihlriti, 817 m? Schweinestall
mit Remise Vers.-Nr. 1048, Strasse/Weq, tbrige befestig-
te Flache, Gartenanlage. EV 25.06.1987. Das Grundstick
Nr. 785, Bennenmoos, Muhlriti, 430 m? Acker/Wiese/
Weide. EV 25.06.1987. Das Grundstick Nr. 788, Bennen-
moos, MUhlriti, 18399 m? Strasse/Wegq, Acker/Wiese/
Weide. EV 25.06.1987. Das Grundstick Nr. 791, Erlenmoos,
MUhIrGti, 2287 m? Strasse/Weg, Acker/Wiese/Weide.
EV 25.06.1987. Das Grundstick Nr. 1513, Bennenmoos-
wald, Muhlrati, 3'032 m? fliessendes Gewasser, Wald.
EV 14.06.1996. Das Grundstick Nr. 1517, Bennenmoos-
wald, Mihlriti, 13250 m? fliessendes Gewasser, Wald. EV
14.06.1996. Das Grundstick Nr. 1521, Bechtenwald, Mihl-
roti, 25592 m2 Strasse /Weg, fliessendes Gewasser, Wald.
EV 25.06.1987. Das Grundstick Nr. 1528, Tobel, Muhlriti,
451 m? fliessendes Gewasser, Wald. EV 25.06.1987. Das
Grundstick Nr. 2100, Bennenmoos, Mohlriti, 2’567 m?
Acker/Wiese /Weide. EV 13.02.2008.
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Himmel, Stoff & 2wirn

ADVENT 2017

FREITAG UND SAMSTAG

VON 09:00 BIS 17:00 UHR
DURCHGEHEND GEOFFNET

MIT GLUHWEIN, PUNSCH UND
SUSSIGKEITEN

KOMMT UND STAUNT !

HIMMEL, STOFF & ZWIRN
BENNENMOOS 1051
9613 MUHLRUTI

071 508 5267
INFORHIMMELSTOFFUNDZWIRN.CH

WWW.HIMMELSTOFFUNDZWIRN.CH

Hagmann Albert, Gramigen 379, Lutisburg Station, verdus-
sert an Hagmann Albert, Sandackerstr. 7, Oberburen, das
Grundstick Nr. 241, Litschwil, Mosnang, 554 m” Wald. EV
16.06.1983.

Bischofberger Trudy, Unterschonau, Kirchberg, veraussert
an Bischofberger Josefa, Schanzweg 5, Kirchberg, das
Grundstick Nr. 1816, Buechli, Libingen, 7210 m? Wald.
EV 28.03.1962.

Veranstaltungen / Termine

Freitag, 1. Dezember, 18.00 Uhr

Er6ffnungsanlass «Weltrekordversuch» (Adventskranz),
Verkehrsverein Mosnang

Mosnang, Aufeld

Samstag, 2. Dezember, 14.00 Uhr
Samichlaus auf der Hulftegg, Gasthaus Hulftegg

Sonntag, 3. Dezember, 14.00 Uhr
Hauptversammlung, Frauengemeinschaft Mosnang
Pfarreiheim Mosnang

Sonntag, 3. Dezember, 14.00 Uhr
Samichlaus auf der Hulftegg, Gasthaus Hulftegg

Sonntag, 3. Dezember, 17.30 Uhr
Er6ffnung neue Weihnachtsbeleuchtung, 1G Mihlriti
Mahlrati

Montag, 4. Dezember, 20.00 Uhr
Adventsfeier, Christlicher Bauernbund Mosnang
Pfarreiheim Mosnang

Montag, 4. Dezember, 20.00 Uhr
Libinger Hock, Bduerinnen und Landfrauen Libingen
Restaurant Rossli, Libingen

Dienstag, 5. Dezember, 13.30 Uhr
Jassen fiir Senioren, Kath. Kirchgemeinde Mosnang
Pfarreiheim Mosnang

Dienstag, 5. Dezember, 15.00 Uhr
Eltern-Kindertreff, Chrabbelgruppe Butschwil /Mosnang
Hofwiesen 1, 9606 BUtschwil

Dienstag, 5. Dezember, 20.00 Uhr
Samariteriibung, Samariterverein Mosnang
Pfarreiheim Mosnang

Donnerstag, 7. Dezember, 11.30 Uhr
Seniorentreff mit Mittagessen, Krone Mosnang



Donnerstag, 7. Dezember, 13.00 Uhr
Jungviehsignale,

Bauerinnen und Landfrauen Mosnang-Mahlriti
Sonnhalden Mosnang oder Kurzenegg Dreien
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Dienstag, 12. Dezember, 12.00 Uhr
Adventsfeier fiir Senioren,

Kath. Kirchgemeinde Mosnang
Pfarreiheim Mosnang

Donnerstag, 7. Dezember, 19.30 Uhr
Glaubensseminar, Seelsorgeeinheit Unteres Toggenburg
Pfarreiheim Mosnang

Donnerstag, 7. Dezember, 20.00 Uhr
Singstobdta, Restaurant Post, Dreien

Freitag, 8. Dezember, 16.00 Uhr
Weihnachtszauber-Adventsmarkt Solino
Regionales Seniorenzentrum Solino, Bitschwil

Samstag, 9. Dezember, 11.00 Uhr
3. Toggenburger Borzelballturnier, Borzelbomm
Oberstufenzentrum Mosnang

Samstag, 9. Dezember, 15.30 Uhr

Fiire mit de Chliine,

Evang. Kirchgemeinde unteres Toggenburg
Katholische Kirche Butschwil

Montag, 11. Dezember, 19.00 Uhr
oOffiziersrapport, Feuerwehr Mosnang
Depot Mosnang

Weltrekordversuch

Freitag, 1. Dezember

18.00 Uhr

Rekordakt

Mitwirkende: Weltrekord-Jury,
Musikgesellschaft Mosnang, Schiilerchor

Karin Keller-Sutter
Laudatio

Bischof Markus Biichel
Kranzsegnung

Gonnerschaft Adventskranz: CHF 50.- pro Meter

Werden Sie Teil dieses einmaligen Ereignisses !
Erhalten Sie auf Wunsch lhre persénliche Urkunde.

www.adventskranz-mosnang.ch

Trégerverein :
Verkehrsverein Mosnang I
Winkeln 702, 9607 Moshang -
info@adventskranz-mosnang.ch

Clientis
Bank Toggenburg

| Sciitzengacten

Mittwoch, 13. Dezember, 13.30 Uhr
Eroffnung Kunsteisfeld mit Mathias Seger,
Verkehrsverein Mosnang

Im «Adventskranz-Mosnang», Aufeld

Freitag, 15. Dezember, 15.00 Uhr
Eltern-Kindertreff, Chrabbelgruppe Bltschwil /Mosnang
Hofwiesen 1, 9606 Butschwil

Samstag, 16. Dezember, 20.00 Uhr
Weihnachtskonzert, Musikgesellschaft Mosnang
Kirche Mosnang

sonntag, 17. Dezember, 13.30 Uhr
Sonntagskonzert mit Buuremusig,
Restaurant Post, Dreien
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Anmeldung und we!

Adventszeit im Volg Moslig

1.-16. Dezember 2017: -

5-Franken-Gutscheine
Abendverkauf; Kaffee & Wein im «Kellerstiibli»

Freitag, 15. Dezember 2017:

Ganzer Advent:
Sternstunden ¢ Adventskalender

Kinder, spitzt die Farbstifte! Auch dieses Jahr
schmiicken wir unser Chlaushittli wieder mit
schoénen Kinderzeichnungen.

Wir freuen uns auf Sie!
Vreni Truniger

frischund (Y 24 P
und s’Volg Team Jri ”"‘”’Chud“SA
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. Weitere Informationen
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wdli ot e Unpersonliche Generalabonnemente

Die Gemeinde Mosnang verfugt Uber drei unpersonliche
Generalabonnemente, welche von den Einwohnerinnen
und Einwohner derzeit fur Fr. 43.00 erworben werden

Freitag, 8. Dezember 2017 16.00 bis 21.00 Uhr konnen. Seit 17. Marz 2015 werden die Tageskarten ab
17.00 Uhr fir den Folgetag zu einem reduzierten Preis

Marktaussteller mit kreativen Geschenksartikel, Lebensmittel, Wollsachen, Kunstwerken,

Toxtlen, Sonmuck, Karten Usw. von Fr. 20.00 abgegeben. Aufgrund des gestiegenen
di kulinarische Angebx d Verpfl lichket Gluhwein, Gulasch: 3 H : H :
Crasscrviten:nases Weron! o). Fotitscrat m Bt PP Ankaufspreises hat der Gemeinderat entschieden, die
e Verkaufspreise ab 1. Januar 2018 auf Fr. 45.00 respektive
adventliche Atmosphare mit viel Kerzenlicht und feinen Duften. FI_ 25 OO (Last‘MinUte) aﬂzuheben
» Q 9 .
Deletbte Plorzlichbert - Gy - ‘»3 ) ?5 o
Gt Ut / K3 2 Freier Zugang zu Hydranten
< Nach grésseren Schneeféllen werden nicht selten beim Freischaufeln

von Vorplatzen die Hydranten regelrecht zugedeckt. Eine hierdurch

verzogerte Brandbekédmpfung kann unter umstanden Menschenleben
Das Seniorenzentrum im Toggenburg | Kreuzrain 1| 9606 Butschwil kosten und hohe Sachschaden verursachen. Damit im Ernstfall eine
T 07198282 562 | info@seniorenzentrum-solino.ch | www.seniorenzentrum-solino.ch mdglichst rasche Léschwasserentnahme durch die Feuerwehr
madglich ist, sind die Hydranten von Schneehaufen freizuhalten. Es gilt
auch hier, die Feuerwehr hilft - die Bevélkerung beugt vor. Die
Feuerwehr dankt fur die vorausschauende Mithilfe und das
Verstandnis.

.
orenzentrum Solino Butschwil O [ ] n O

Zeitaktien einlésen wo die Herzlichkeit zu Hause ist

Im Rahmen d «Gelebte i Zeit* lanciert das Regionale Seniorenzentrum
Solino Bitschwil rechtzeitig fiir die Weihnachtszeit die Aktion ,Zeit schenken®. Wer Bewohnerinnen oder Bewohnern
- elnzelnen oder einer Gruppe - elnige Stunden Zelt schenken mdchts, kann eine Zeltaktie einlésen.

Das Seniorenzentrum Sollno In Bltschwil setzt Jedes Jahr verschledene Anldsse und Aktlonen zum Jewelligen -
Jahresmotto um. Im September konnte die Aktlon ,Herzenswiinsche* abgeschlossen werden. Uber 100 Indviduslle o
Herzenswlnsche von Bewohnerinnen und Bewohnem konnten dabei erflillt werden. Mit der neuen Aktion kénnen
interessierte Personen dem Solino Zeit schenken. Die geschenkte Zeit in der Form eines persénlichen Einsatzes
kommt den Bewohnerinnen und Bewohnem zuguts. Zeit-Schenkends kénnen interesslerte Personen sein, dle eine
sntsprechends Zsltaktls einldsen. Mdgliche Einsétze sind z.B. Begleltung bel Spaziergangen, Eink#ufen, Besuchen
oder Vorlesen, Spielen, Gespréche flhren usw. Der Entscheid fir den konkreten Einsatz liegt beim Senioren-
zentrum und die beschenkten Bewohnerinnen und Bewohner miissen selbstversténdlich auch mit dem Einsatz
elnverstanden seln. Dle ,Zelt-Schenkenden* werden fiir Ihren Elnsatz vorbereitst und beglsitet.

Mit dleser zsltiich befristeten Aktlon sollen einersslts neus Zeltressourcen zugunsten der Sollno-Bewohnerinnen
und Bewohner erschlossen werden. Andererselts kénnen Interessierte mit einem solchen befristeten Freiwilligen-
Einsatz wertvolle Erfahrungen sammeln — dies ganz ohne weitergehende Verpflichtungen. Die Aktion schafft auch
eina Verbindung zum neuen Modell flr ein solidarisches Zusammenleben mit Zeitgutschriften der KISS-Genossen-
schaft Toggenburg. Dle dem Sollno geschenkten und umgesstzten Stunden werden mit zwel Spendenbarometern
Im Blstro sichtbar gemacht. Dle Aktlon fir die Einldsung von Zeltaktlen I&uft bls zum 28. Februar 2018. Fir Jede o)
hundertste geschenkte Stunde geméss Spender wird dem r 1 ein G afts-Anteil- en ergi et al /\}\/
schein flr einen Baitritt zur KISS-Genossenschaft Toggenburg geschenkt. Uber diese Aktion, die Freiwilligenarbeit

Im Solino und die KISS-Genossenschaft Toggenburg wird auch am Solino-Adventsmarkt vom 8. Dezember 2017 g¢ our

Informlert. Schenke Zeit — werde Relchl

X mosnang
gewerbepartner dreien libingen mahlrati

Warmebild-Aktion:

Wissen Sie wo die Warme bleibt?

Conlette Yorztichteit - 2 w\ﬁ e
i 4

Ich

olino - Zeitaktie

Name, Vomame, lefonnummer
schenke & nnen n des Region eniorenzentrums Solino Biitschwil im Rahmen der Aktion
Zeit scherken tote Stunden Zeit firr

(2.8. mbgiche Tatigkeit, bevorzugte Zeiten / Termine / <Zeltfenste

jtere Bemerkungen ...

Der Entscheid tiber den definitiven Einsatz (Art des Einsat;
onsstelle: Leitung Aktivierung Seniorenzentrum Solino B

leschenkter, Termine usw. in Absprache) liegt bei der Koordinati-

Ort/Daum Unterschrift
Die Aktion fiir d ung von ,Zeit-Aktien” dau s 28, Februar 2018. Die Umsetzung des Freiwiligen-Ein
erfolgt bis spét Dezember 2018, Bi t

olino

wo die Herziichkeit zu Hause ist

Warmeverlusten auf der Spur
Die Raiffeisenbank mit dem Partner energietal toggen-
burg empfehlen Ihnen warmstens die Warmebild-Aktion.

Dabel erhalten Sie Warmebilder von Ihrem Wohneigen-
tum sowie ein individuelles Dossier mit einer Analyse
der Warmeverluste. Diese Untersuchung kann Ihnen als

Grundlage fur allfallige Sanierungsmassnahmen dienen.
I I pressu m > Kosten fur Raiffeisenkunden: CHF 100.-
Amtliches Publikationsorgan der Gemeinde Mosnang > Kosten fur Nichtkunden: CHF130--
erscheint alle zwei Wochen Die Aktion dauert bis zum 15. Dezember 2017. Melden Sie

sich heute noch an: www.raiffeisencasa.ch/warmebild

Nachste Ausgabe: Freitag, 15. Dezember 2017
Einsendeschluss: Montag, 11. Dezember 2017, 08.00 Uhr

Bei Fragen zur Erstellung der Warmebilder
Telefon 071 982 70 70 | Fax 071 982 70 71 RAIFFEISEN Soht dor Amgebots barimer Toih AG gorne
aktuell@mosnang.ch | www.mosnang.ch Toggerbuger Rifisenbanken 2ur Verfagung: Telefon 062 544 78 30




Clever Lagern: Lebensmittel richtig aufbewahren

Der wunderschone Sommer im Toggenburg lieferte grosse
Mengen an Frichten und Gemise aus dem eigenen Gar-
ten. Mit der geeigneten Lagermethode bleiben diese sai-
sonalen Lebensmittel langer frisch und geniessbar. Somit
kann man auch in den rauen Wintermonaten auf wertvol-
le Vitaminen zdhlen.

Kuhlschrank oder Keller?

Gemuse- und Frichtesorten stellen unterschiedliche An-
spriche an die Lagerung. Licht, Luft und Warme beschleu-
nigen den Verderbungsprozess und reduzieren zudem den
Vitamingehalt. Im Gemusefach des Kihlschranks lassen
sich Apfel, Kiwi, Beeren, Trauben, Nektarinen, Birnen, Ap-
rikosen, Kirschen und Pfirsiche problemlos aufbewahren.
Bei den niedrigen Temperaturen bleiben sie langer frisch.
Ebenfalls sollte fur jedes Lebensmittel die geeignete Tem-
peraturzone gewahlt werden.

Jedoch ist die Lagerung im Kuhlschrank nicht fir alle Ge-
mise und Frichte geeignet. Unter den tiefen Temperatu-
ren leiden der Geschmack sowie teils das Aussehen von
Ananas, Auberginen, Bananen, Kirbis, Bohnen, Melonen,
Paprika, Tomaten und Zitrusfrichten. Beispielsweise ver-
farbt sich die Schale von kalt gelagerten Bananen schwarz.
Deshalb sollten temperaturempfindliche Sorten nicht im
Kihlschrank, sondern in einem kihlen Raum vor Licht ge-
schitzt gelagert werden. DafUr eignet sich besonders der
Keller, wo die Luftfeuchtigkeit hoch und die Temperatur
konstant tief ist.

Frisch und geniessbar

Gemuse und Frichte weisen einen hohen Feuchtigkeits-
gehalt auf. Trocknen sie aus, werden sie schrumpelig und
weich. Durch die Verwendung von Plastiksacken und luft-
dichten Verpackungen lasst sich der Feuchtigkeitsverlust
vermindern. Zudem verlieren aufgeschnittene Gemise
und Frichte besonders schnell an Feuchtigkeit und bieten
Bakterien eine gute Angriffsflache. Folglich sollten diese
moglichst frisch verwendet und erst kurz vor dem Verzehr
verarbeitet werden.

- Oberhansli AG
0 Parkett und Bodenbelsge.

\\, SCHNUPPERTAG
FUR ZUKUNFTIGE

BODENTRAUM-ERFULLER

Am Mittwoch, 13. Dezember, von 14 bis 17 Uhr kannst du
bei uns in den Beruf «Boden-Parkettleger/in EFZ»
reinschnuppern und gleich mit anpacken.

Anmeldung unter www.oberhaensli-ag.ch

«Nachbarn» beachten

Bei der Lagerung sind auch die Nachbarn der Gemise und
Frichte zu berlcksichtigen. Nicht alle Sorten vertragen
sich gleich gut. Der Grund dafUr ist, dass einige Gemuise
und Frichte wahrend dem Reifeprozess das Gas Ethylen
absondern. Dieses ist fur die Aromabildung zustandig und
beschleunigt sowohl den Reifungs- als auch den Verder-
bungsprozess. Manche Gemise- und Frichtesorten, wie
zum Beispiel Kartoffeln, reagieren besonders stark auf das
Gas und verderben folglich schneller. Deshalb sollten ethy-
lenausscheidende und ethylenempfindliche Sorten vonei-
nander getrennt gelagert werden.

Ethylenausscheidend sind:

Apfel, Aprikosen, Bananen, Birnen, Broccoli, Feigen, Kiwi,
Melonen, Nektarinen, Pfirsiche, Pflaumen, Quitten, Toma-
ten.

Ethylenempfindlich sind:

Auberginen, Bananen, Blumenkohl, Bohnen, Broccoli, En-
divie, Gurken, Kiwis, Kopfsalat, Mango, Ruebli, Rotkraut,
Spinat, Tomaten, Weisskohl, Wirz, Zucchini, Kartoffeln.

Ab sofort:

— trendige Geschenke

— Gutscheine schén verpackt

— zarte Schinkli / Balleron, Lyoner
— grosse Auswahl Teigspezialitdten

. Jetzt bestellen:

= Das beliebte frisch geschnittene
Fondue Chinoise dazu die haus-

¥ gemachten Saucen.

Aktion von 30. Nov. bis 6. Dez. 2016
Schweinsfilet 25%
Pouletbriistli CH 2 kg Fr.16.-

Info Offnungszeiten:

Samstag, 23.12.2017
durchgehend von 7.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Sonntag, 24.12.2017
Abholservice von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Né&f-metzg
Biitschwilerstrasse 2
9607 Mosnang

Tel. 071 983 15 04
info@naef-metzg.ch

www.naef-metzg.ch

Besuchen Sie uns online: mosnang.ch






